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Esta publicación ha sido posible gracias al proyecto “Desarrollando 
capacidades y compartiendo tecnologías para la conservación de la 
biodiversidad en Centroamérica”, en el cual el Gobierno de Noruega 
y el Instituto Nacional de Biodiversidad de Costa Rica trabajan con 
otras instituciones de la región. Su objetivo principal es integrar el 
conocimiento sobre las plantas de la región a procesos de desarrollo 
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Presentación

La Universidad de Panamá, a través de su herbario, presenta el libro Semillas 
y frutos de uso artesanal en Panamá, como un aporte a la popularización del 
conocimiento sobre los usos de las plantas que crecen en el país y su relación con 
la cultura nacional.

Esta publicación es parte del trabajo que el herbario ha venido realizando 
en conjunto con otros herbarios de la región centroamericana en el marco 
del proyecto “Desarrollando capacidades y compartiendo tecnologías para la 
conservación de la biodiversidad en Centroamérica”, coordinado por el Instituto 
Nacional de Biodiversidad de Costa Rica (INBio), con el apoyo del Gobierno 
de Noruega.

El proceso de buscar, identificar y almacenar información botánica en el 
herbario, da ahora la posibilidad de integrar el conocimiento científico y el 
popular, con el objeto de promover oportunidades de uso sostenible de la 
biodiversidad que se incorporan como elementos característicos de la cultura.

Randall García
Coordinador del Proyecto
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Introducción

Para muchos artesanos es importante ampliar el conocimiento de los recursos 
de los que disponen en la naturaleza, ya que muchas veces se desconocen nuevos 
materiales que permitan el desarrollo de la artesanía local como una herramienta 
de desarrollo sostenible.

La artesanía panameña se caracteriza por ser muy variada, incluyendo trabajos 
indígenas, como las molas, cerámicas, máscaras y joyas. En cada provincia 
podemos observar artesanías que reúnen características propias.

Muchas semillas y frutos son utilizados en la elaboración de collares, aretes 
y pulseras. El artesano las toma del bosque, las limpia, barniza y perfora. Algunas 
semillas se pintan, otras como la Tagua, son  talladas, creando figuras en forma de 
aves, frutas  y animales salvajes.

El artesano panameño cuenta con poca información de semillas y frutos 
que pueden utilizar en sus artesanías. La mayoría de las plantas son fáciles de 
conseguir, sin embargo, el artesano no cuenta con toda la información de estas.

Este documento tiene como propósito principal exaltar el trabajo de los 
artesanos panameños.  Además determinar de qué plantas provienen las semillas 
o frutos que ellos utilizan para la fabricación de artesanías, ya que muchas 
personas emplean este material, sin fijarse de qué lugar o planta lo obtienen.

Este documento presenta información e ilustración de 42 especies de plantas, 
cuyos frutos o semillas son utilizados para la confección de collares, aretes, 
pulseras y otras artesanías. Se incluyen una descripción general de la planta, 
su distribución, sus usos y el procedimiento empleado para confeccionar la 
artesanía.
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Lista de especies incluidas en esta guía

FAMILIA ESPECIE
ANNoNACEAE Annona muricata L.
APoCyNACEAE Cascabela thevetia (L.) Lippold 
ARECACEAE Cocos nucifera L.

Elaeis oleifera (Kunth) Cortés 
Euterpe precatoria Mart. var. longevaginata 
(Mart.) A.J. Hend.
Phytelephas seemannii o.F. Cook 
Socratea exorrhiza (Mart.) H. Wendl.
Veitchia merrillii (Becc.) H.E. Moore 

ASTERACEAE Helianthus annuus L.
BIGNoNIACEAE Jacaranda caucana Pittier 
CANNACEAE Canna indica L.
CLUSIACEAE Calophyllum inophyllum L.
CUCURBITACEAE Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai

Cucumis melo L.
Cucurbita moschata Duchesne 

EUPHoRBIACEAE Hevea brasiliensis (Willd. ex A. Juss.) Müll. Arg.
Hura crepitans L. 
Ricinus communis L.

FABACEAE (Caesalpinoideae) Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.
Cassia moschata Kunth 
Delonix regia (Bojer ex Hook.) Raf.
Hymenaea courbaril L.
Tamarindus indica L.
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FAMILIA ESPECIE
FABACEAE (Mimosoideae) Adenanthera pavonina L.

Entada gigas (L.) Fawc. & Rendle 
Enterolobium cyclocarpum ( Jacq.) Griseb.

FABACEAE (Papilionoideae) Abrus precatorius L.
Cajanus cajan (L.) Millsp.
Canavalia ensiformis (L.) DC.
Erythrina rubrinervia Kunth
Lablab purpureus (L.) Sweet 
Mucuna mutisiana (Kunth) DC.
Ormosia coccinea (Aubl.) Jacks.
Ormosia macrocalyx Ducke 
Phaseolus lunatus L.
Phaseolus vulgaris L.
Stizolobium pruriens (L.) Medik.

PoACEAE Coix lacryma-jobi L.
Zea mays L.

RoSACEAE Prunus persica (L.) Batsch 
RUBIACEAE Coffea arabica L.
SAPINDACEAE Sapindus saponaria L.



Descripción 
de especies
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AnnonACEAE

Annona muricata L.

 Guanábana

Descripción: árbol de hasta 8 m de altura. Hojas simples, alternas, de 3,6-15 
x 2-5,2 cm, elípticas, el ápice es de agudo a obtuso, la base de cuneada a obtusa. 
Flores solitarias, terminales, ramifloras o caulifloras, de color amarillo-cremoso, 
sépalos de 5 a 7 mm de largo, ovados, pétalos de hasta 3,5 cm de largo. Fruto de 
15 a 20 cm de largo, verde y cubierto de muchas protuberancias recurvadas, las 
semillas de 1,4 a 1,7 cm de largo.
Distribución y fenología: posiblemente nativo de América Central, pero 
cultivado en varios países tropicales. En Panamá crece en zonas bajas de todo el 
país. Florece y fructifica durante todo el año, principalmente de mayo a octubre.
uso artesanal: las semillas son utilizadas para la elaboración de collares, pen-
dientes y pulseras.
procesamiento: las semillas, se colocan durante un día al sol y luego se 
perforan.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): el fruto es comestible, se apro-
vecha la pulpa, que es empleada en la preparación de jugos, refrescos, jaleas y 
helados. De las hojas se prepara una infusión para el tratamiento de problemas 
estomacales.
referencias: CTFS, 2008; Lentz & Dickau, 2005; Zamora, 1989. 
informante: Fátima Rodríguez, provincia de Panamá, Rep. de Panamá.
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APoCynACEAE

Cascabela thevetia (L.) Lippold 

 Campanilla, Campanilla amarilla, Campanillo,  
Rosa de Lima, Rosa de Taboga, Salmón

Descripción: arbustos o árboles pequeños, de 2 a 6 m de altura. Hojas simples, 
alternas, de 4-16 x 0,2-1(-1,4) cm, lineares, el ápice es agudo, la base cuneado-
atenuada. Inflorescencia con pocas flores, de color amarillo a salmón, sépalos de 
4 a 6(-10) mm de largo, ovado-elípticos, corola en forma de embudo, de 4 a 5 cm 
de largo. Frutos de 1,5-3,5 x 2,5-4,5 cm, morados o negros al madurar, transversal-
mente oblongos, más o menos triangulares, semillas de 1,2 a 1,5 cm de largo.
Distribución y fenología: nativo de Perú y Ecuador, cultivado y a veces na-
turalizado en los trópicos. En Panamá se cultiva como ornamental en elevaciones 
por debajo de los 1.500 m en todo el país. Florece y fructifica durante todo el año.
uso artesanal: sus frutos son utilizados en la confección de collares.
procesamiento: la pulpa del fruto se desprende dejando expuesta la semilla, 
la que se lava con alcohol y se coloca al sol hasta que quede bien seca. Luego se 
decora con acrílicos o se utiliza al natural y barnizada.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): en Panamá se utiliza como or-
namental en parques y jardines. 
referencias: Gentry, 2001; Morales, 2006.
informante: Mitchelle Quiñones, artesana de la Ciudad de Panamá, Rep. de 
Panamá.
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ARECACEAE

Cocos nucifera L.

 Palma de coco, Cocotero, Coco

Descripción: palmas solitarias de hasta 20 m de 
altura. Hojas compuestas, alternas, numerosas, de 5 
a 7 m de largo, agrupadas en la parte terminal del ta-
llo. Inflorescencias ramificadas, interfoliares, nume-
rosas flores, de color amarillo pálido, con 3 sépalos 
separados; flores estaminadas de 9 a 13 mm de lar-
go, fragantes; las flores pistiladas de 15 a 21 mm de 
largo. Frutos de 20-30 x 12-20 cm, verdes, amarillos 
o rojizos al madurar, de elipsoidales a ampliamente 
ovoides, con una semilla muy grande, con una cavidad central llena de líquido.
Distribución y fenología: su origen es desconocido, pero se encuentra en 
todas las zonas tropicales y subtropicales del mundo. En Panamá se encuentra 
distribuida en zonas bajas de todo el país, siendo común en orillas de playas. Flo-
rece y fructifica durante todo el año.
uso artesanal: la parte interna y dura del fruto “corteza” se emplea en la elabo-
ración de piezas para collares, aretes y floreros. Las fibras “estopas” se usan para fa-
bricar figuras de animales, como combustible en áreas rurales y en la elaboración 
de cepillos, colchones y cuerdas.
procesamiento: se selecciona la corteza (parte dura que rodea la semilla) del 
coco de acuerdo con el tamaño de la pieza que se desea fabricar, luego se procede 
al lijado manual, empezando con lijas de grano grueso y terminando con las de 
grano fino. Por último, se corta para darle la forma deseada y se le aplica una del-
gada capa de sellante, para protegerla de la humedad.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): el agua de coco se usa como 
bebida. La porción periférica es carnosa y muy rica en aceites y vitaminas, y se 
utiliza en la elaboración de margarina, aceite y jabón. La madera se emplea para 
construcciones livianas. 
referencias: Grayum, 2003; Read et al., 2001.
informantes: Édgar Toribio y Meybis Espinosa, artesanos de la provincia de 
Veraguas, Rep. de Panamá.
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ARECACEAE

Elaeis oleifera (Kunth) Cortés 

 Corozo, Corozo colorado, Palma aceitera

Descripción: palma de hasta 6 m de 
altura. Hojas compuestas, alternas, de 
2 a 4 m de largo, agrupadas en la par-
te terminal del tallo, los pecíolos con 
espinas en los bordes. Inflorescencias 
ramificadas, erectas, saliendo entre 
las bases de las hojas, con numerosas 
flores; las estaminadas de 2,5 a 3 mm 
de largo, de color crema; las pistiladas 
de cerca de 15 mm de largo, de color 
blanco. Frutos de 2 a 3,5 cm de largo, 
verde-amarillentos, tornándose rojos 
al madurar, ovalados, con una sola se-
milla, de aproximadamente el mismo 
tamaño del fruto.
Distribución y fenología: se en-
cuentra en Honduras, Nicaragua, Cos-
ta Rica, Panamá, Colombia y Brasil. En 
Panamá es común en áreas pantanosas e inundables, también en las orillas de ríos 
y riachuelos en las provincias de Chiriquí, Colón, Darién, Panamá, Veraguas y el 
Área del Canal. Florece y fructifica de febrero a junio.
uso artesanal: las semillas son utilizadas para confeccionar collares y pen-
dientes.
procesamiento: los frutos maduros se hierven, se les quita la pulpa y luego las 
semillas se colocan al sol hasta que estén bien secas. Se seleccionan las semillas de 
igual tamaño y forma, se lijan, se perforan y se barnizan.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): el aceite que se extrae de los fru-
tos es utilizado en la cocina, así como en la fabricación de jabones y velas.
referencias: CTFS, 2008; Grayum, 2003.
informante: Nicolás Guerrero, artesano de la Ciudad de Panamá, Rep. de 
Panamá.
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ARECACEAE

Euterpe precatoria Mart. var. longevaginata (Mart.) A.J. Hend.

Palmito, Rabí horcado

Descripción: palma de 3 a 20 m de altu-
ra. Hojas compuestas, alternas, de 2,5 a 4 
m de largo, sin espinas. Inflorescencias pa-
nículas, infrafoliares, con muchas flores de 
color rosado (cuando están en botón), con 
3 sépalos separados; flores estaminadas so-
litarias o pareadas, de 4 a 5 mm de largo; 
las pistiladas hundidas en cavidades. Fru-
tos de 0,9 a 1,3 cm de diámetro, de color 
morado al madurar, globosos, las semillas 
de aproximadamente 1 cm de diámetro.
Distribución y fenología: se encuen-
tra en América Central, el Norte de Suda-
mérica y Bolivia. En Panamá crece en las 
provincias de Chiriquí, Coclé, Colón, Da-
rién, Panamá, San Blas y el Área del Canal. 
Florece y fructifica de marzo a septiembre.
uso artesanal: en Panamá las semillas son utilizadas para fabricar collares, are-
tes y pulseras. 
procesamiento: los frutos se recogen de las ramas cuando están maduros, se 
limpian, quitándoles manualmente la pulpa hasta sacar las semillas. Éstas se limpian 
y se secan al sol durante un día, para luego proceder a su lijado. Algunos artesanos, 
las pintan con acrílicos y las barnizan, mientras que otros las utilizan al natural.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): los tallos se emplean amplia-
mente en la construcción de pisos en casas rurales. En la región del Amazonas, 
los frutos se usan para elaborar vinos refrescantes, que en Brasil reciben el nom-
bre de Acai.
referencias: CTFS, 2008; Grayum, 2003; Henderson et al., 1995; Hoyos & 
Braun, 2001.
informante: Isis Toribio, artesana de la provincia de Panamá, Rep. de 
Panamá.
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ARECACEAE

Phytelephas seemannii O.F. Cook 
Tagua

Descripción: palma que alcanza los 4 m de altura, sin tallo evidente. Hojas 
compuestas, alternas, de 2,5 a 4 m de largo. Inflorescencias estaminadas de hasta 
1 m de largo y las pistiladas ramificadas y densamente agrupadas, flores de color 
blanco o blanco-verdoso. Frutos de 
cerca de 7 cm de largo, de color café al 
madurar, subglobosos, cada fruto con-
tiene de 5 a 7 semillas de aproximada-
mente 5 cm de largo.
Distribución y fenología: desde 
Panamá hasta Colombia. En Panamá 
se encuentra en las provincias de Co-
lón, Darién, San Blas y Veraguas. Flo-
rece y fructifica en mayo.
uso artesanal: sus semillas son uti-
lizadas en la elaboración de figuras ar-
tesanales talladas, como cuentas para 
collares, llaveros, pulseras y botones.
procesamiento: se recoge el fruto 
cuando está maduro y se debe espe-
rar de 8 a 15 días para desprender la 
pulpa. Luego se ponen las semillas al 
sol y cuando están secas, se procede a 
tallarlas. También se pulen y se pintan 
para fabricar collares y llaveros.
otros usos (meDicinal, comes
tible, etc.): el fruto inmaduro es 
comestible.
referencia: Henderson et al., 1995.
informante: Anayansi Vernaza, 
artesana de la provincia de Veraguas, 
Rep. de Panamá.
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ARECACEAE

Socratea exorrhiza (Mart.) H. Wendl.

 Palma Gira

Descripción: palma, de 6 a 25 m de altura. Hojas compuestas, alternas, de 0,5 a 
1,5 m de largo, agrupadas en la parte terminal del tallo, sin espinas. Inflorescencias 
panículas solitarias, infrafoliares, con numerosas flores de color blanco, con 3 
pétalos; flores estaminadas de 6 a 9 mm de largo, de color blanco, con 3 sépalos 
unidos en la base; las pistiladas de 3 a 5 mm de largo, con 3 sépalos separados. 
Frutos de 2,5-3,5 x 1,5-2 cm, verde-amarillentos al madurar, angostamente 
elipsoides; semilla de aproximadamente 3 cm de largo.
Distribución y fenología: desde el sureste de Nicaragua hasta Bolivia y Bra-
sil. En Panamá se encuentra en las provincias de Bocas del Toro, Colón, Darién, 
Panamá, San Blas y el Área del Canal. Florece y fructifica de marzo a noviembre.
uso artesanal: las semillas son usadas en la fabricación de collares, pulseras y 
aretes.
procesamiento: los frutos maduros se hierven, para sacar las semillas, éstas se 
colocan al sol hasta que queden bien secas. Por último, se barnizan y se perforan 
en los extremos.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): el tronco es empleado para 
construir pisos y paredes de casas. Las raíces espinosas se utilizan para rallar coco 
(Cocos nucifera L., Arecaceae) y yuca (Manihot esculenta Crantz, Euphorbia-
ceae).
referencias: CTFS, 2008; Grayum, 2003; Read et al., 2001.
informantes: Nicolás Guerrero, artesano de la Ciudad de Panamá, Rep. de Pa-
namá. Anayansi Vernaza, artesana de la provincia de Veraguas, Rep. de Panamá.
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ARECACEAE

Veitchia merrillii (Becc.) H.E. Moore 

 Palma de navidad

Descripción: palma de 4 a 6 m de altura. Hojas compuestas, alternas, de 1,5 a 
2 m de largo, densamente agrupadas al final del tallo. Inflorescencias panículas 
axilares, de hasta 70 cm de largo, con muchas flores, de color crema o blanco. 
Frutos de 2 a 3 cm de largo, de color rojo al madurar, subglobosos, semillas de 
aproximadamente 2 cm de largo.
Distribución y fenología: nativa del Pacífico Sur, cultivada en los países 
tropicales. En Panamá se cultiva en áreas urbanas y rurales. Florece y fructifica 
durante gran parte del año, principalmente en los últimos meses.
uso artesanal: las semillas son usadas para la elaboración de collares, pulseras 
y aretes.
procesamiento: los frutos se pelan para extraer las semillas, con un cuchillo se 
quita toda la fibra que las rodea hasta dejarlas totalmente descubiertas. Luego se 
lijan comenzando con una lija de grano grueso y terminando con una de grano 
fino. Por último, se perforan en los extremos.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): se utiliza como ornamental en 
calles, parques y jardines. 
referencia: Hoyos & Braun, 2001. 
informante: Nicolás Guerrero, artesano de la Ciudad de Panamá, Rep. de 
Panamá.
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ASTERACEAE

Helianthus annuus L.

 Girasol

Descripción: hierbas 
con un solo tallo de hasta 
2 m de altura. Hojas sim-
ples, alternas, de aproxi-
madamente 40 cm de 
largo, ovadas, el ápice 
es agudo o cortamente 
acuminado, la base más 
o menos truncada. Inflo-
rescencias subglobosas, 
terminales, de 10 a 40 cm 
de diámetro, con muchas 
flores de color amarillo-
anaranjado o amarillo. 
Fruto de aproximada-
mente 1,5 cm de largo, 
de color canela al madurar, de forma ovada, con una sola semilla de casi el mismo 
tamaño del fruto, de color canela.
Distribución y fenología: originaria de Estados Unidos, pero cultivada en 
diversas partes del mundo. En Panamá se cultiva como ornamental. Florece y 
fructifica durante todo el año.
uso artesanal: los frutos son utilizados para confeccionar aretes y collares.
procesamiento: los frutos se separan en tamaños similares y se perforan. Algu-
nas veces se pintan y se barnizan.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): cultivada para la obtención de 
aceite a partir de las semillas, las que también son consumidas crudas y utilizadas 
como alimento de algunas aves, como loros y cacatúas.
referencia: Mabberley, D.J.  2008.
informante: Anayansi Vernaza, artesana de la provincia de Veraguas, Rep. de 
Panamá.
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BIGnonIACEAE

Jacaranda caucana Pittier 

 Guabanday, Jacaranda, nazareno

Descripción: árbol de hasta 25 m de altura. Hojas compuestas, opuestas, bipin-
nadas, de 24 a 43 cm de largo, folíolos de 0,8-3 x 0,4-1 cm, de elípticos a ovado-
elípticos, cuneados en la base, de obtusos a apiculados en el ápice. Inflorescencias 
cimosas, axilares, con pocas flores de color violeta, cáliz campanulado, corola 
campanulada, de 4,5 a 5 cm de largo. Fruto de 4,6 a 8,5 cm de largo, de color verde 
al madurar, con numerosas semillas, de 0,8 a 1,6 cm de largo. 
Distribución y fenología: Costa Rica, Panamá, Colombia y Venezuela. En 
Panamá se encuentra en las provincias de Darién, Panamá y el Área del Canal. 
Florece de febrero a mayo y los frutos duran un año para madurar.
uso artesanal: el fruto es utilizado frecuentemente para fabricar artesanías, ya 
sean aretes o dijes.
procesamiento: el fruto al madurar se abre en dos partes, éstas se lijan para 
quitarles las imperfecciones. Luego se pintan, se barnizan y se les coloca un aro 
para elaborar aretes y dijes. También se pueden dejar al natural y utilizarse para 
adornar arreglos florales.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): debido a sus flores vistosas, se 
utiliza frecuentemente como ornamental en calles y jardines.
referencias: Carrasquilla, 2006; Morales & Jiménez, en prep.
informante: Nicolás Guerrero, artesano de la Ciudad de Panamá, Rep. de 
Panamá.
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CAnnACEAE

Canna indica L.

 Platanilla

Descripción: hierba de 1 a 3 m de altura. Hojas simples, alternas, con láminas 
de 15-45 x 7-20 cm, de ovadas a elípticas, el ápice es agudo, la base obtusa o trun-
cada. Inflorescencias tirsos terminales, de hasta 0,8 m de largo, con pocas flores de 
color rojo a rojo-amarillento, corola de aproximadamente 8 cm de largo. Frutos 
de 2 a 2,5 cm de diámetro, de color canela al madurar, elipsoides, con varias semi-
llas de 4 a 5 mm de diámetro. 
Distribución y fenología: desde México hasta Bolivia, Paraguay, Argentina 
y las Antillas. En Panamá se distribuye en todo el país. Florece y fructifica durante 
todo el año.
uso artesanal: las semillas son utilizadas en la fabricación de collares, pulseras 
y aretes. 
procesamiento: el fruto seco se abre y deja caer las semillas, las cuales se 
limpian, se perforan y se organizan, separándolas por categorías de tamaños y 
formas. 
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): se cultiva como planta orna-
mental en parques y jardines, debido a sus flores vistosas.
referencia: Maas & Maas, 2003.
informante: Mitchelle Quiñones, artesana de la Ciudad de Panamá, Rep. de 
Panamá.
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CLuSIACEAE

Calophyllum inophyllum L.

 María, Santa María

Descripción: arbustos o árboles de 1 a 1,5 m de altura, con secreción de color 
amarillo-anaranjado. Hojas simples, opuestas, de 12-17 x 6-9 cm, elípticas, el 
ápice es redondeado, la base de aguda a obtusa. Inflorescencias cimosas, axilares, 
de hasta 13 cm de largo, con pocas flores, de color blanco, pedicelos de 15 a 40 
mm de largo, corola de aproximadamente 2 cm de largo. Fruto de 3 a 4 cm de 
diámetro, café al madurar, de subgloboso a obovoide, con una sola semilla, cerca 
de la mitad o menos del tamaño del fruto.
Distribución y fenología: nativo desde África hasta oceanía, es cultivado 
en los trópicos. En Panamá se encuentra en las provincias de Herrera, Panamá, 
Veraguas y el Área del Canal. Florece y fructifica de enero a junio.
uso artesanal: las semillas se utilizan para confeccionar collares y adornos de 
lámparas.
procesamiento: la pulpa del fruto se remueve para liberar la semilla, la cual es 
lijada, perforada y luego barnizada. Se coloca como dije o como complemento 
de collares.
otros usos (meDicinal, comestible, etc.): se utiliza frecuentemente como 
ornamental en calles y parques,  por su aspecto llamativo.
referencias: CTFS, 2008; Hammel & Robson, 2001; Hammel, en prep.
informante: Anayansi Vernaza, artesana de la provincia de Veraguas, Rep. de 
Panamá.




